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Lieve familie, vrienden en anderen,

“Van de Heer is de aarde en alles wat daar leeft, de wereld en wie haar bewonen”

(Ps 24:1)
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Het is ons behoorlijk Klimaat in v
heet onder de voeten. Chilonga |33C |43C [53C

Eindelijk kost het minder moeite om de kinderen te overtuigen van
het belang van slippers dragen... De hitte is nodig om goede regens
te krijgen; door de warmte is de verdamping hoog. Elke morgen
voordat de zon op komt doen we de ramen en gordijnen dicht om de
warmte zoveel mogelijk buiten te houden, in de avond gaan dan alle
ramen open om het in huis af te laten koelen. Toch blijft de
thermometer zelfs 's avonds op 28 C steken.

Zwanger

We hopen in Januari naar Nederland te komen en hebben daar een
mooie reden voor. Als God het wil hopen we een derde kindje te
verwelkomen in ons gezin. Het gaat nu, na de eerste drie maanden
van regelmatig overgeven, aardig goed met de zwangerschap. Soms
heeft Marieke last van een slapeloze nacht. Het is mooi om het
babytje te zien groeien. Nadia en Rebecca zien er naar uit om straks
met hun broertje of zusje te spelen en ook om oude bekenden weer
te zien. Rebecca vraagt bij elke keer als we met de auto weggaan, of
we naar Nederland gaan. Haar topografische kennis rijkt nog niet
veel verder dan Chilonga en Blantyre. Nadia herinnert zich veel meer
van Nederland, en weet zelfs nog de hamen van een aantal kinderen
uit haar klas van de Triangel.

School in drie talen
Op de thuisschool werken we deze week over lente. Ook al zijn de
seizoenen hier totaal anders, kwam het op het juiste moment, nu de
bomen net weer hun eerste blaadjes krijgen. Maar hoe leg je uit hoe
een Hollandse bloembol eruit ziet? Gelukkig hebben we uien in de
tuin die qua vorm er aardig op lijken... Zo imiteren we Hollandse
zaken op een Malawiaanse manier. Nadia gaat naast de thuisschool,
twee ochtenden per week naar de kleuterschool op Ubwenzi. Omdat
alle scholen in Malawi een uniform hebben, heeft ook zij een echt
schooluniform, waar ze best trots op is. Afgelopen week leerde ze de
dagen van de week in Chichewa. De dagen kent ze nu in drie talen,
want als we bij vrienden in Blantyre zijn doet ze de homeschooling in
het Engels mee met haar vriendinnetje.
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Interkerkelijke openlucht zondag
Op 1 oktober hadden we voor de tweede keer een openlucht
kerkdienst voor alle kerken uit ons gebied. Totaal waren er zo'n 750
mensen, waarvan 500 kinderen. De twee dagen ervoor hadden de
kerkleiders een conferentie. Het thema waar veel over gesproken
werd is relaties. Hoe om te gaan met de het grote web van
afhankelijken uit de ‘grootfamilie’. Doordat relaties met bloedfamilie
hechter zijn en dat verschillende verplichtingen met zich meebrengt,
kan het zijn dat het eigen gezin slechter af is dan de hulp die aan
andere familie leden wordt gegeven. Jaloezie en afgunst, en
daarmee samen de angst voor hekserij, maken dat mensen bang zijn
om een verzoek van een ander familielid af te wijzen.
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Workshop Natural Medicines

Half oktober hebben we een driedaagse workshop gehad over
natuurlijke medicijnen. Zo’n 50 mensen uit supportgroep, community
based organisation, gezondheidscomites, staf van het healthcentre
en zelfs twee chiefs deden mee. Op het platteland is het voor veel
mensen gewoon om naar de witchdokter te gaan, als het
healthcentre geen medicijnen heeft. Alleen het probleem is dat de
kruiden die deze dokters voorschrijven samengaan met een spirituele
gebruiksaanwijzing... Patienten moeten soms vreemde dingen doen
om de medicijnen te laten werken, ook houden de dokters geheim
wat voor planten ze gebruiken. Natuurlijke medicijnen zijn
medicijnen; direct geproduceerd uit kruiden en bladeren, voor de
behandeling van ziekten, maar zonder gebruik te maken van
hekserij. Tijdens de workshop hebben we medicijnen
gekookt/gemaakt voor diarree, hoesten, (brand)wondverzorging,
huidaandoeningen, rheuma en gewrichtspijn. Ook hebben we
geleerd welke planten goed zijn om het imuunsysteem te verhogen.

Voedselbank en boerengroepen
Het containergebouw voor de voedselbank is klaar. In de maanden
januari en februari willen we vanuit daar mais verkopen tegen een
gereduceerde prijs. De voedselbank zorgt ervoor dat er in de
hongertijd mais aanwezig is in ons gebied. De prijs van een zak mais
is ongeveer 5 euro in april en kan oplopen tot zo'n 15 euro in januari/
februari. Wij hebben de mais ingekocht voor 7 euro (in augustus) en
willen voor 9 euro verkopen. Van de winst kunnen we de kosten
betalen van het runnen van de voedselbank, en een aantal zakken
mais beschikbaar hebben voor families die voedselhulp nodig
hebben.

Vanuit de landbouwconferentie zijn 4 boerengroepen ontstaan die
regelmatig bij elkaar komen en die een voorbeeldfunctie hebben voor
de rest van het dorp. Veel boeren zijn al begonnen om op een deel
van hun veld de nieuwe methode toe te passen.
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